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Оперативный мониторинг составляем на основании данных

Учетной формы ДОГВН и ПМО №131/у:
1) В пункте 17 - отметка о наличии одного факторов риска: избыточная масса тела, курение, риск пагубного потребления 

алкоголя или комбинации 2х ФР: нерациональное питание + низкая физическая активность;
2) Из пункта 11 – индекс массы тела – 30-39,9 – ожирение 1-2 ст.

Строка 2010 в мониторинге деятельности 
Центров здоровья на портале 

asmms.mednet.ru вносился субъектами и 
ранее



МОНИТОРИНГ  ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРОВ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ



Наименование показателя
Направлено по 

результатам ПМО и ДОГВН
(чел.)

Из них
проведено углубленное 

профилактическое 
консультирование (далее 

– УПК)
(чел.)

Назначены 
индивидуальные 

программы
по ведению здорового

образа
жизни

по результатам УПК
(чел.)

Назначены индивидуальные 
программы здорового 

питания
(чел.)

Установлено 
диспансерное 
наблюдение

(чел.)

1 2 4 5 6 7

Обратившиеся в Центр здоровья - всего

Из них работающих граждан
В том числе с фактором риска:

Ожирением 1-2 степени - всего

Из них работающих граждан

Избыточной массой тела - всего

Из них работающих граждан

Курением Х

Из них работающих граждан Х

Риском пагубного потребления алкоголя Х

Из них работающих граждан Х

2 факторами риска: низкой физической 
активностью и нерациональным питанием Х

Из них работающих граждан Х



МОНИТОРИНГ  ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРОВ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ 
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• Число граждан, которым Центром здоровья для взрослых проведено групповое углубленное 
профилактическое консультирование (школы здоровья) - _______ человек,

 
Из них – работающих граждан - _______ человек.
 
• Число граждан, которым проведено индивидуальное углубленное профилактическое 

консультирование и разработана индивидуальная программа по ведению здорового образа жизни, 
рекомендована индивидуальная программа здорового питания с применением телемедицинских 
технологий - ________ человек;

 
Из них – работающих граждан - _______ человек.
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